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letu 2003, objavljenega v Uradnem listu, RS §t. 13/03, str. 721.

— ORTRADE d. 0. 0. — podjetje za proizvodnjo, trgovino in storitve, Ljutomerska 38a,
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— ATINI d. 0. 0. — PE Velika Nedelja, veleprodaja sadja in zelenjave, Velika Nedelja 8,
Velika Nedelja;

— E-SOLI VELIKA NEDELJA;

— PSIHIATRICNI BOLNISNICI ORMOZ (3¢ posebej gospe Mariji Imerovig),

— gospe Maji Botolin Vaupotic,

— gospe Nadici Granduc,

— gospe Jozici Rados,

— sestri Zofiji,

— gospodu Maksimiljanu Antoli¢u, gospodu Francu Hartmanu, gospodu Stanku Hartmanu,
gospe Mariji Ivanusa, gospe Pavli Ivanusa, gospe Pavli Lah, gospe Marti PerSak, gospe
Stefki Petek, gospe Mariji Topli¢ar, gospe Anici Veselko, gospodu Konradu Zuncu.
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1. UVOD

Na mladinskih raziskovalnih delavnicah, ki so potekale od 14. do 18. julija 2003, smo se
ukvarjali s proucevanjem zdravstva na ormoskem obmocju v 20. stoletju, priblizno do leta
1960. Zanimalo nas je, kaksne so takrat bile zdravstvene razmere, kak$na je bila higiena, kako
so zdravili posamezna obolenja, kdo je pomagal obolelim, kje so se zdravili, katere zdravilne
rastline so uporabljali in zakaj ...

1. 1 METODE IN NACIN DELA

Delo je potekalo v glavnem na terenu. Podatke smo zbirali s pomoc¢jo anketnih vprasalnikov,
s katerimi smo obiskali nekatere starejSe Ormozanke in Ormozane ter prebivalce Hardeka in
Dobrave. Z njimi so posneli tudi intervjuje.

Obiskali smo tudi nekdanjo ormosko babico JoZico Rado§ in sestro Zofijo, ki je bila nekaj
Casa zaposlena v ormoski bolnisnici. Obe sta nam z veseljem posredovali Stevilne informacije
0 opravljanju svojega poklica.

Ustavili smo se Se v ormoski bolni$nici, kjer smo si ogledali nekatere prostore in si pridobili
veliko zanimivih informacij o zgodovini te pomembne ustanove. Ogledali smo si tudi
danasnjo hiSo nekdanjega sanatorija dr. Majeri¢a v Ormozu.

Na koncu smo Se malo pobrskali po razpoloZljivi literaturi, analizirali vse anketne vprasalnike
in podatke interpretirali.

Nato smo oblikovali bilten. V njem smo predstavili rezultate nasega dela ter jih popestrili s
fotografskimi utrinki nasega raziskovanja.

Zbiranje podatkov s pomodjo anketnega vprasalnika pri gospe Stefki Petek na Hardeku.
Foto: Leon Antolic.
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3. VSEBINA

V prvi polovici 20. stoletja so v Ormozu ze obstajale ustanove, ki so skrbele za zdravstveno
oskrbo prebivalcev. To so bile: ormoska bolniSnica, sanatorij dr. Majeri¢a in ormoska lekarna.

3. 1 ORMOSKA BOLNISNICA

Bolni$nica je zacela delovati 2. decembra 1898. Njeno svecano odprtje pa je bilo na praznik
sv. Jurija, 24. aprila 1899. Bolnisnico je zgradil nemski viteski red na Cast in v proslavo 50-
letnega vladarskega jubileja cesarja Franca Jozefa 1. Cesar je tudi dovolil, da se bolni$nica
imenuje "Bolnisnica cesarja Franca Jozefa".

Skrb za nego bolnikov je prevzelo 7 redovnic (bolniskih sester) nemskega viteskega reda iz
mati¢ne hiSe v BreZah na KoroSkem. Kmalu je bolnisnica dale¢ naokrog zaslovela kot vzorno
urejena medicinska ustanova, saj so v njej iskali pomo¢ bolniki od blizu in dale¢. V njej so
delovale usmiljene sestre krizniSkega reda, ki so zaradi svoje humanosti in Zrtvovanja postale
pojem humanosti med ljudstvom.?

Vzidana plosca v ormoski bolnisnici.
Iz fototeke etnoloskega oddelka PMP, OE Ormoz.

Od ustanovitve pa do leta 1948 je ormoska bolnisnica sluZila potrebam sploSne bolni$nice,
upravljal jo je krizniski red s pravico javnosti. Imela je kirurski, interni, ginekoloski,
ortopedski oddelek ter splosno ambulanto. V tem casu je dvignil bolniSnico na zavidljivo
raven kirurg izrednega znanja in sposobnosti dr. Anton Hrovat. Bil je eden prvih kirurgov na
svetu, ki je operiral nepretrgoma od Sestih zjutraj do dveh popoldan. Pri njem so iskali pomo¢
bolniki iz vse Slovenije in tudi iz zamejstva.?

Po letu 1945 je imela bolniSnica tudi porodni$nico. V njej je bilo okrog 40 porodov na mesec.
Bolnisnico so upravljale redovnice krizniskega reda, ki so opravljale tudi bolni$ni¢no sluzbo.
Medicinske sestre so bile usmiljene sestre pod vodstvom glavne sestre Jozefe. Poleg sluzbe so
skrbele tudi za obSirno ekonomijo bolnice, saj so v ta namen kupile dve hisi s pripadajo¢im
zemljisCem. Bolnisnica je bila sodobno opremljena in tudi dobro zaloZena z medicinskimi
pripomocki. Leta 1928 je dobila RTG aparat in izolirnico.?

! Zgodovina psihiatri¢ne bolnisnice OrmoZ, v: Iz zgodovine za prihodnost, Razvoj psihiatri¢ne zdravstvene nege
v Sloveniji, Ljubljana, 1999, str. 162.
2 lbidem.

3 Ibidem.



Zdravstvene razmere na ormoskem obmocju v 20. stoletju (do leta 1960) 6

Konec aprila leta 1948 je vlada Ljudske republike Slovenije splosno bolnisnico v Ormozu
zaprla, jo preuredila in preimenovala v bolnisnico za TBC in plju¢ne bolezni. Kot cerkvena
T ustanova v posesti krizniSkega reda, ki so jo vodile
in upravljale usmiljene sestre - redovnice, ni bila
veC zaZelena niti potrebna. Usmiljene sestre so se po
mnogih letih dela v bolnisnici razsle. Nekatere so se
vrnile domov, druge so bile sprejete v sluzbo v
drzavnih bolnis$nicah, starejSe pa so bile upokojene.
Takratnega zdravnika dr. Karla Praunseisa so
premestili v ptujsko bolniSnico. Bolnisnica je
postala nekaksen azil za tuberkulozne bolnike.*

Leta 1966 je bila bolniSnica preusmerjena v
psihiatricno, kar je Se danes.

Jedilnica na zenskem oddelku psihiatricne bolnisnice.
Foto: Leon Antolic.

3. 1. 1 Delo sestre — redovnice v ormoski bolnisnici®

Obiskali smo 86-letno sestro Zofijo, ki je bila neko¢ zaposlena v ormoski bolni$nici, danes pa
stanuje na Skolibrovi 19 v OrmoZzu. Med pogovorom z njo smo izvedeli, da so bolniki
prihajali v ormosko bolnisnico tudi iz bolj oddaljenih krajev Slovenije, npr. iz Ljubljane, pa
tudi iz vse Jugoslavije, celo iz Beograda. Po njenem pripovedovanju so pacienti najpogosteje
prihajali zaradi kirurskih posegov. Tudi sama je eno leto delala v operacijski dvorani. Takratni
zdravnik dr. Anton Hrovat je sprejel v ambulanto bolnika in dolocil ¢as za operacijo.
Razlozila nam je, da je neko¢ morala meriti ¢as trajanja operacije slepi¢a pri omenjenem
zdravniku. Operacija je trajala pet minut.

Ormoske sestre krizniskega reda v ormoski bolnisnici leta 1938.
Hrani: Sestra Zofija, Ormoz.

* Ibidem, str. 163.
5> Pogovor udelezencev s sestro Zofijo, 14. julija 2003.
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Sestra Zofija je delo v ormoski bolniSnici nastopila 26. novembra 1936. Takoj je zacela delati
na zenskem oddelku. Od avgusta 1939 do julija 1940 je bila na enoletnem Solanju za
bolnic¢arko v Ljubljani. Po koncani Soli pa je zopet nastopila delo v Ormozu in tukaj ostala do
1. aprila 1941, ko je bila premescena k Veliki Nedelji. Maja 1941 je bila izseljena na Hrvasko.
Po koncani drugi svetovni vojni pa je nadaljevala z delom v ormoski bolnisnici do leta 1948.

Zbiranje podatkov s pomocjo anketnega vprasalnika pri sestri Zofiji in gospe Pavli Ivanusa.
Foto: Leon Antolic.

Opisala nam je tudi, kako je potekal njen delovni dan v ormoski bolnisnici. Vstajali so ob 5.
uri, ob 5% je bila jutranja molitev, ob 6. uri je sledila sveta masa. Zajtrk so imeli ob 7. uri,
nato pa je vsak odsel na svoje delovno mesto do 114, ko je sledilo izpragevanje vesti v kapeli,
molitev in ob 12. uri je bilo na vrsti kosilo. Po kosilu so sli v kapelo in nato nazaj na delovno
mesto. Ob 18. uri so molili rozni venec, ob 19. uri pa so imeli vecerjo. Po vecerji so se vrnili
na delovno mesto do 20. ure. Potem je sledila vecerna molitev ter pocitek. Ob 21. uri je
morala biti Ze popolna tiSina.

Tako je sestra Zofija opisala svoj delovni dan v bolnisnici in z nami obudila spomine na leta,
ko je bila zaposlena v ormoski bolnisnici.

3. 2SANATORIJ DR. MAJERICA

Leta 1927 je zdravnik dr. Otmar Majeri¢ v Ormozu dogradil in odprl sanatorij za zdravljenje
zlasti revmati¢nih bolnikov z visokofrekvencnimi Zarki. Za ta sanatorij je najprej kupil
pritliéno hiSo, last devljarja Jurija Curina, in ji nadzidal eno nadstropje. Poleg nje je sezidal $e
eno novo enonadstropno hiSo, v kateri so bili zgoraj stanovanjski prostori, v spodnjih pa
elektroterapija. HiSo Stevilka 58, ki je bila last njegovega oceta Cevljarja Majerica in je stala
nasproti, je preuredil v gostilniSke prostore — kavarno in bar. V vse tri zgradbe je dr. Majeri¢
napeljal vodovod, ki ga tedaj v mestu Se nikjer ni bilo. Ob Dravi je zgradil Se lepo kopalisce
in prostor za kopanje v vodi ogradil z betonskim zidom. Ko so Nemci leta 1942 dr. Majerica
izgnali, se za kopali$¢e ni nihce ved brigal in je razpadlo.®

6 ZAP, Rokopisna zbirka, Kronika mesta Ormoza, R-70, str. 43.
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V sanatoriju so zdravili iSias, revmo, bolezni Zelodca in
Zivcev, urejanje menstruacije in vse zenske bolezni,
glavobol... Pacienti, ki so obiskovali sanatorij, so prihajali v
glavnem iz Skopja, Beograda in Zagreba.

e Sanatorij dr. Majerica v Ormozu.Razglednica, odposlana leta 1933.
e Original hrani: Zgodovinski arhiv Ptuj.

Ministar (%) . m. Vitomir Korae | drugl paclenti pred ordinaeijom
28 (jedenjs visokofrekveninom. steijom i radiiom. ,

3. 3 ORMOSKA LEKARNA

Leta 1923 je magister farmacije Gustav
Trautvetter zgradil na mestu stare s
slamo krite hiSe na severovzhodni strani
cerkve lepo enonadstropno hiSo, ki je
dobila Stevilko 103. 'V  pritlicnih
prostorih je uredil in opremil lekarno,
zgoraj pa veésobno stanovanje.” Danes
ta hisa nosi Stevilko Skolibrova 19.

Pogled na hiso nekdanje ormoske lekarne.
Iz fototeke zgodovinskega oddelka PMP, OE Ormoz.

3. 4 ORMOSKI ZDRAVNIKI®

V prej$njem stoletju je za obolele prebivalce Ormoza in okoliskih krajev skrbelo kar nekaj
zdravnikov. Predstavili bomo nekatere med njimi.

Dr. Oroslav Kristan je bil prvi okrozni zdravnik zdravstvenega okrozja Ormoz II, ki so ga
tvorile obc¢ine Brebrovnikv, Frankovci, Hardek, Hum, Lahonci, Litmerk, Mihalovci, PuSenci,
Sv. Miklavz, Veli¢ane in Zerovinci. Umrl je 28. septembra 1912.

Dr. Alojz Heiss se je rodil 7. junija 1846 v Rennwegu, okraj Spital, ob Dravi na Korogkem.
Vec kot 40 let je bil mestni in krizniski zdravnik v Ormozu. Od 1899. do 1918. leta pa je bil
tudi ordinarij bolni$nice.

7 ZAP, Rokopisna zbirka, Kronika mesta Ormoza, R-70, str. 43.
8 Ibidem, str. 30.
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Dr. Anton Zizek se je rodil 17. januarja 1845 pri Sv. Antonu v Slovenskih goricah. V Ormoz
je prisel kot naslednik dr. Antona Magdica. Tu je ostal v zdravniski sluzbi do leta 1889, ko se
je preselil v Vojnik. Leta 1907 se je zopet vrnil v Ormoz in tukaj opravljal zdravnisko prakso
do svoje smrti leta 1921.

Dr. Josip Tavcar se je rodil 29. marca 1887 v Kocevju. V Ormozu je ostal do leta 1917, ko
se je preselil v Sredisc¢e. Umrl je v Ljubljani 16. septembra 1941.

Dr. Otmar Majeri¢ se je rodil 30. oktobra 1895 v Ormozu. Tukaj je ustanovil sanatorij za
zdravljenje po t. i. Zeileisovi metodi s pomocjo visokofrekfenc¢nih zarkov.Vodil ga je do leta
1942, ko so ga Nemci zaprli in izgnali.

Dr. Anton Hrovat se je rodil 13. januarja 1886 v Smarju pri Jel3ah. Bil je zdravnik v Ormozu
in ordinarij bolnisnice od 1. avgusta 1919. Umrl je 3. septembra 1948. Bil je zdravnik
zdravstvene ob¢ine Ormoz vzhodni del, h kateri je bil pridan Se Rune¢.

AP \ E Y ;;‘ il
Dr. Anton Hrovat in sestra Virgilij v ormoski bolnisnici okrog leta 1936/37.
Iz fototeke etnoloskega oddelka PMP, OE Ormoz.

Dr. Karol Praunseis se je rodil 7. februarja 1910 na Dunaju. Zdravnisko sluzbo v Ormozu je
nastopil 1. oktobra 1946 in tukaj ostal do 15. julija 1948, ko je nastopil sluzbo na Ptuju.

Dr. Jurij Carf se je rodil 12. junija 1899 v Velikovcu na Koroskem. V Ormoz je prisel za
zdravnika 1. januarja 1930 in tukaj opravljal zdravnisko prakso Se dolga leta po drugi svetovni
Vojni.

Po pripovedovanju starejSih ljudi, ki smo jih povprasali o ormoskih zdravnikih, so jim ostali
najbolj v spominu dr. Alojz Heiss, dr. Anton Hrovat in dr. Jurij Carf. Slednja dva sta bila tudi
najbolj priljubljena med njimi.

3. 5 ORMOSKA BABICA®

Poleg zdravnikov moramo omeniti tudi babice. Le-te so skrbele za novorojencke in njihove
mamice. Mi smo 14. julija 2003 obiskali nekdanjo ormosko babico, gospo Jozico Rados, ki
danes stanuje na Ptujski cesti 29 v Ormozu. Povedala nam je veliko zanimivih stvari o
opravljanju svojega poklica.

® Pogovor udelezencev z Jozico Rados, 14. julija 2003.
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Gospa JoZica Rados je danes stara 91 let. Poklic babice je opravljala 40 let, od leta 1935 do
leta 1975. Povedala nam je, da se je za poklic babice odlocila zaradi sluzbe same. Najprej si je
sicer Zelela postati uciteljica. Vendar so jo drugi vzpodbudili k poklicu babice, ¢e$ da bo tako
lazje dobila sluzbo. Ni ji bilo zal. Za ta poklic je morala obiskovati dvoletno babisko Solo v
Ljubljani. Po kon€anem Solanju je bila najprej zaposlena v mariborski bolnisnici, potem v
Cvetkovcih, med vojno v Zlataru in Krapini na HrvaSkem in po drugi svetovni vojni v
Ormozu.

Druzina Rantasa ob odhodu iz ormoske bolnisnice. Desno stoji babica JoZica Rados.
Iz fototeke etnoloskega oddelka PMP, OE Ormoz.

Glavno delo babice je bila pomoc¢ pri porodu, ki je potekal priblizno tako kot danes. V
kmeckih druzinah so bile razmere za porodnice vcasih zelo slabe. Porod je lahko trajal tudi do
24 ur. Pri porodu je bilo vse odvisno od nje same, saj je bila prisotna samo ona, brez
zdravnika. V¢asih so ocetje prisostvovali porodu, vendar ne neposredno zraven — lahko so
cakali v sosednji sobi. Domaci so lahko pomagali babici pri porodu na razli¢ne nacine —
segreli so vodo, ji prinesli, kar je bilo potrebno.

Pri svojem delu je uporabljala razli¢ne instrumente, kot so Skarje, kateter (z njim je dojencku
iz pljuc potegnila sluz, ¢e ga je imel), rokavice, pincete, lizol (to je tekocCina za razkuzevanje),
metrski trakec (z njim je izmerila dojenckovo velikost), tehtnico (z njo so dojencka Se
stehtali). Vse te predmete je imela v veliki ¢rni torbi vedno pripravljene. Ko so jo poklicali na
teren k porodnici, je vzela torbo ter pes ali s kolesom odsla pomagat na svet novorojencku.

Intervju z gospo Jozico Rados v Ormozu.
Foto: Leon Antolic.
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Z naso nekdanjo ormosko babico smo se pogovarjali tudi o abortusih, ki so bili takrat seveda
prepovedani. Opravljale pa so jih "vaske mazacke" z raznimi zvarki ali tehni¢nimi
pripomocki. Ce splav ni bil strokovno opravljen, je pogosto nastopila zastrupitev, v€asih pa
tudi smrt.

Gospa Jozica Rado$ nam je Se povedala, da so zenske neko¢ rodile povprecno 3 do 4 otroke,
nekatere pa tudi 7, 8 ali celo ve¢. Povedala nam je tudi, da je bila prisotna pri rojstvu
dvojckov, pri rojstvu trojckov pa ne.

Nekdanja ormoska babica je tako z nami obudila spomine na dolgoletno opravljanje
babiskega poklica, ki ga je imela zelo rada. V svoji delovni praksi je na svet pomagala od
3000 do 4000 novorojenckom in marsikateri porodnici olajsala porodne tezave.

Do sedaj smo torej ugotovili, da so bolniki iz Ormoza in okoliskih krajev lahko poiskali
pomo¢ v ormoski bolniSnici, sanatoriju dr. Majeric¢a, Sli po zdravila v ormosko lekarno,
pomo¢ pa so lahko poiskali tudi pri zdravnikih in ormoskih babicah.

Kaksne pa so bile neko¢ zdravstvene razmere — po spominu starejSih prebivalcev Ormoza in
okoliskih krajev, pa bomo ugotovili v nadaljevanju.
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3. 6 ANALIZA ANKETNEGA VPRASALNIKA

Opredelitev problema

Cilj nasega proucCevanja je bil ugotoviti, kakSne so bile zdravstvene razmere na ormoskem
obmocju v prvi polovici 20. stoletja (do leta 1960), kako uspesni so bili pri zdravljenju
bolezni in v kolik$ni meri je bilo morda v kraju razsirjeno ljudsko zdravilstvo.

Raziskovalna vprasanja

Pri raziskovanju smo poskusali dobiti odgovore na naslednja raziskovalna vprasanja:
— kako so nekoc¢ skrbeli za higieno,

— kako so neko¢ oznacevali bolezen,

— katere priro¢nike so uporabljali,

— kako so zdravili razli¢na obolenja,

— kaksna je bila pogostost posameznih bolezni,

— katere zdravilne rastline so uporabljali in zakaj,

— so bila glede zdravljenja razsirjena kakSna verovanja,

— Kkje so rojevale porodnice,

— kako je bilo z njihovo smrtnostjo in s smrtnostjo novorojenckov,
— kdo je opravljal abortuse,

— kateri zdravniki so neko¢ delovali v Ormozu,

— kaksne so bile zdravstvene razmere pred letom 1945 in po njem,
— kako je bilo s kajenjem.

Postopek zbiranja podatkov

Podatke smo zbirali z anketnim vpraSalnikom, ki je obsegal 39 vprasanj. Anketni vprasalnik
smo razdelili anketiranim. Predhodno smo se jim telefonsko najavili in jih povprasali, ¢e
zelijo odgovarjati na naSa vprasanja. Anketirali smo 12 ljudi, od tega je bilo 8 OrmoZzanov ter
4 prebivalci okoliskih krajev. Okoliske kraje smo vkljucili zaradi primerjave odgovorov med
Ormozem in okolico. Po kon¢anem anketiranju smo z vprasanimi opravili Se kratek intervju
in ga posneli s kamero. Ko smo podatke zbrali, smo jih analizirali in pripravili njihovo
interpretacijo.

Opis populacije
V anketiranje je bilo vkljucenih 12 starejsih prebivalcev Ormoza in okoliskih krajev, ki so bili
rojeni na tem obmocju in katerih starost je morala presegati 60 let.

Intervju z gospodom Stankom Hartmanom na Dobravi.
Foto: Leon Antolic.

@ 5
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1. 6. 1 Interpretacija rezultatov

Splo$na vpraSanja
Kot smo Ze povedali, smo anketirali 12 ljudi, katerih starost se je gibala med 62. in 91. letom
starosti. 62 let je bil star en anketirani, prav tako 64 let, dva sta bila stara 67 let, eden 68 let,
eden 72 let, dva 73 let, eden 77 let, dva 85 let in eden 91 let. To je razvidno tudi iz spodnjega
grafi¢nega prikaza.

2.
1,8- @62 let
1,64 B 64 let
1,41 067 let
1,2- 068 let

14 72 let
0,81 @73 let
0,617 B 77 let
0,417 1 085 let
0,277 B 91 let

0.‘

Graf'st. 1: Prikaz starosti anketirancev.

Od vseh anketiranih je bilo 8 prebivalcev OrmoZa in 4 prebivalci okoliskih krajev (Dobrava in
Hardek).

8"

7

6

51 @ Ormoz
4- B Dobrava
3 O Hardek
2

1

0

Graf st. 2: Prikaz kraja bivanja anketirancev.

Med anketiranimi je bilo 8 Zensk in 4 moski.
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Vprasanja povezana s higieno nekoc

Kaksna je bila neko¢ higiena pri odraslih, pri otrocih?

Po pripovedovanju vprasanih so neko¢ za higieno skrbeli v mejah moznosti. Ker $e ni bilo
vodovodov, so morali vodo nositi iz studencev, jo segrevati v loncih in se potem umivati.
Pogosto so se vsi kopali v isti vodi. Poleti je bilo za higieno bolje poskrbljeno, saj so se
pogosto kopali v rekl Dravi ali bliznjih potokih. Vsak je skrbel za higieno, kolikor je bilo
mogoce.

Kako pogosto so si umivali posamezne dele telesa (obraz, lase, zobe po jedi, zveler pred
spanjem, roke pred jedjo, po jedi, telo do pasu, noge, vse telo)?

Na vprasanje, kako pogosto so si vprasani umivali posamezne dele telesa, so bili odgovori
nasledniji:

vsak dan | 1xna 1xna 2Xna po redko nikoli ne vem
teden mesec mesec potrebi
obraz 11 1
lase 1 5 3 1 2
zobe po 2 1 4 5
jedi,
zveler
roke pred 3 3 1 5
jedjo
telo do 1 4 4 3
pasu
noge 9 2
vse telo 9 2

Kot je razvidno iz zgornjega tabelarnega prikaza, si je vecina anketiranih (11) obraz umivala
vsak dan. Lase si je 5 vprasanih umivalo 1x tedensko, 3 vprasani 1x mesec¢no, en vprasani 2x
mesecno, 2 vprasana redko, en anketiranec pa je odgovoril, da si jih je umival vsak dan. Zob
si ve€ina v glavnem ni umivala (5 vprasanih), ali pa je bilo to redko (4 vprasani), 2 sta si jih
umivala 1x tedensko, eden pa po potrebi. Roke so si 3 vprasani umivali pred jedjo vsak dan
ali pa tudi po potrebi (3 vprasani), nekateri vprasani pa se ne spomnijo, ali so si jih umivali ali
ne. Telo do pasu si je vecina umila 1x tedensko (4 vpraSani) ali po potrebi (4 vprasani), drugi
so to storili redko. Noge so si v glavnem umivali vsak dan (9 vpraSanih) ali po potrebi. Lahko
pa se je tudi kdaj zgodilo, da so §li z umazanimi spat. Vecina vprasanih (9) se je v celoti umila
1x tedensko (ponavadi je bila to sobota). Poleti pa seveda veckrat, saj so se kopali v reki
Dravi ali v bliznjih potokih.

Ali so uporabljali kakSna dezinfekcijska sredstva (milo)?

7 vprasanih je odgovorilo, da so pri osebni higieni uporabljali doma kuhano milo. Zaupali so
nam tudi recept za njegovo pripravo: kupili so luzni kamen, mu dodali mast, vse skupaj pustili
kar nekaj ¢asa vreti in potem nalili v kalupe ter susili.'

3 vpraSani so odgovorili, da mila niso poznali. Dve anketiranki sta nam povedali, da so milo
kupili v bliznji "zajfariji" v Ormozu. Uporabljali so ga za osebno higieno, medtem ko so za
pranje perila uporabljali doma kuhano milo.

10 Pogovor udelezencev s Pavlo Lah, 15. julija 2003.
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Kot dezinfekcijsko sredstvo so, po pripovedovanju enega vprasanega, uporabljali tudi pepel.

Zbiranje podatkov s pooc'jo anketnega vprasalnika pri gospe Pavli Lah v Ormozu.
Foto: Leon Antolic.

Vprasanja, povezana z oznacevanjem bolezni

Katero besedo so uporabljali za bolezen in bolehanje (bolovati, beteg ...)?

Razen ene anketiranke so vsi vpraSani za bolezen in bolehanje neko¢ uporabljali besedo
bétezen, oziroma béteg. Ena vprasana pa je povedala, da so pri njih vedno govorili, da so
bolani.

Kaj so govorili o dolgi bolezni, neznani bolezni?
Vecina anketiranih se ni spomnila odgovora na zgornje vpraSanje. Po en vpraSani pa je
povedal, da so govorili o tuberkulozi, $ibi bozji, smrtni bolezni ali kugi.

Ali so poznali kakSen pregovor o zdravju in bolezni?

Vecina se ni spomnila nobenega. 5 pa jih je omenilo naslednje: "Zdravo Zivijenje je vir
zdravja", "Bolje preprecevati kot zdraviti", "Bolezni sto imamo, zdravje eno samo”, "Delo
krepi cloveka in podaljsuje Zivijenje", "Kdor rano rani, gre srecen spat" in "Zdravje je vir
Zivljenja".

Ali so imeli oni sami (ali njihovi bliznji sorodniki, znanci) kaks$ne poljudne zdravstvene
knjige? ‘ o
Na to vprasanje je 8 anketirancev odgovorilo, da so nekoc¢ e d ik
uporabljali pri zdravljenju razlicne prirocnike: knjigo Domaci Domati 2 ;m\ﬂlﬁ‘
zdravnik, ¢lanke iz Gasopisa Stajerc, knjige iz Druzbe Svy. o nukih in izkusnjoh zupuiks Kneippa.
Mohorja in knjigo Zdravilna zelis¢a. Ostali anketiranci niso =~ =~ = % M
uporabljali nobenih priro¢nikov. s e e

sestavil
msgr. Valentin Podgore, i
duhovnik krike &kofije -

o

Tedata i zalotila

Druzba sv. Mohorja v Celoveu.

]

Peti, popravijeni in pomnozen! natis.

Domaci zdravnik po naukih in izkuSnjah Zupnika Kneippa, Celovec, 1913. 4 a5 s
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Vprasanja, povezana z zdravljenjem

Kako in s ¢im so neko¢€ ruvali zobe? Kako so preprecevali zobobol?

7 vprasanih je odgovorilo, da so zobe nekoc¢ pulili s kles¢ami, 2 sta povedala, da so to delali s
prosto roko, 2, da je zob izpulil zdravnik, eden pa je odgovoril, da so mu zob z nitjo privezali
na kljuko in izpulili.

Zobobol pa so v glavnem preprecevali z zganjem (8 vprasanih), s toplim kisom, ¢esnom ali z
obkladki (po en vpraSani).

Kako so naravnali zvinjene in zlomljene ude?

Vecina anketiranih je povedala, da so v primeru zloma ali zvina poiskali pomo¢ pri zdravniku
(5 anketiranih), 4 vprasani so se spomnili, da so ude naravnali z deskami, 2 sta odgovorila, da
s prevezovanjem, eden pa, da z obkladki s kisom ali starim maslom.

Kako so ustavljali kri?
Vecina anketiranih (9) je kri zaustavila s prevezovanjem, 3 so odgovorili, da so na rano
polozili "ziljak" oziroma trpotec.

V knjigi Domaci zdravnik po naukih in izku$njah Zupnika Kneippa iz leta 1913, ki so jo
nekateri od nasih anketiranih tudi uporabljali, smo poiskali, za kaj vse so takrat priporocali
trpotec, ki so ga imenovali tudi "pripotec”.

"Kdor se je pri delu ranil, gre si trpotca ali pripotca (Spitzwegerich) iskat; tega zmecka in
stlaci iz njega nekaj kapljic soka, ki ga dene na rano, ali pa naloZi na rano zmeckani trpotcev
list. S to obvezo je rana kakor z zlato nitjo sesita; zlata nit ne rjavi, pripotcev sok pa ne pusti
' nobene gnilobe v rano. Ne manj imenitna je ta rastlina za
znotraj. Kdor nima pravega zdravja, naj si pridno nabira to
rastlino in naj pije njen sok. Ta mu bo zacelil notranje rane,
katerih sicer ne vidimo krvaveti, ki so pa veliko nevarnejse od
zunanjih. Tudi suho listje je za rabo. Po casnikih se priporocajo
razna iz pripotca napravljena zdravila, in ljudje si jih kupujejo
za dragi denar; kmet, bodi moder, naberi si ga sam in kuhaj si
ga. ta bo veliko boljsi kakor kupljen; vsaj ves, da je
nepokvarjen; ¢e ga pa kupis, ne ves, kaj vse dobis."™*

Trpotec.
Msgr. Valentin Podgorc: Domaci zdravnik po naukih in izkusnjah Zupnika
Kneippa, Celovec, 1913, str. 110.

Kako so ozivljali utopljence?
Vecina anketiranih (6) se ni spomnila nac¢ina ozivljanja utopljenca, 4 so odgovorili, da so ga
prijeli za pete in stresli vodo iz njega, 2 pa sta odgovorila, da z umetnim dihanjem.

Kako so pomagali poparjenim, ozganim?
Vecina anketiranih (7) je odgovorila, da so rano namazali z oljem, 4 so nanjo dali mrzel
obkladek, eden pa "ziljak".

11 Msgr. Valentin Podgorc: Domadi zdravnik po naukih in izku$njah Zupnika Kneippa, Celovec, 1913, str. 111.
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Ali so Ze neko¢ bolnike masirali, zdravili z obkladki?

10 vprasanih je odgovorilo, da so bolnike zdravili z obkladki (mrzlimi, namocenimi v Zganje
ali domaci kis, ¢e je kdo imel visoko temperaturo, so mu v dlan dali rdeco peso in zvezali), 2
vprasana se nista spomnila zdravljenja z obkladki. Masiranje pa je bilo razSirjeno v manjsi
mertl.

Ali so puscali kri? Ali so dajali pijavke na zile? Kdo in kako je to delal?

Na vprasanje, ali so si neko¢ puscali kri, so 3 anketiranci odgovorili, da so si dali kri puscati v
toplicah (npr. v Varazdinskih), 6 vprasanim so to storili vaski moski oziroma domaci mazaci,
ki so jim to po navadi storili s pijavkami. Ostali s tem niso bili seznanjeni.

Kako so zdravili revmatizem, iSias?

Vecina anketiranih (5) je povedala, da so neko¢ revmatizem najpogosteje zdravili s koprivami
(obolelo mesto so "tepli" z njimi), sledilo je zdravljenje z Zganjem, domac¢im kisom, raznimi
kremami in zeli$¢i, en anketiranec pa si je revmatizem zdravil v toplicah.

Ali so poznali tudi druge pripomodcke za zdravljenje bolezni?
Vseh 12 anketiranih je za zdravljenje bolezni uporabljalo Zganje, 10 tudi vino (zlasti kuhano),
2 domadi kis in eden arniko.

S ¢im so si lajsali bolecine (npr. glavobol)?
Vecina anketiranih si je glavobol lajSala z mrzlimi obkladki, nekateri tudi s ¢aji, tavzentrozo,
en vprasani pa tudi z aspirinom.

Intervju z gospodom Maksimiljanim Antolicem.
Foto: Leon Antolic.

Vprasanja, povezana s pogostostjo bolezni

Za katerimi boleznimi so takrat najpogosteje obolevali?
Po mnenju vecine anketiranih (7) je bila najpogostejSa bolezen tuberkuloza, sledili so prehlad
in oslovski kasSelj, trebusne bolezni, oSpice, davica angina, plju¢nica in tifus.

Za katerimi boleznimi so najpogosteje obolevali otroci?
NajpogostejSe otroske bolezni so bile: oSpice, davica, Skrlatinka, oslovski kaselj, mumps,
norice, gliste in driska.
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Kako so zdravili otroske bolezni (zlasti gliste in zajedalce — bolhe, usi)?

Po mnenju vecine vprasanih (6) so gliste zdravili s ¢esnom, nekaj pa tudi z raznimi ¢aji, s
kumino in kremo. Usi so zdravili tako, da so glavo namazali s petrolejem (takSen odgovor je
dalo 8 vpraSanih), ostali so povedali, da so jih zatirali z vro¢im kropom. Bolhe pa so
najveckrat zatrli s posebnim prahom.

Vprasanja, povezana z zdravilnimi rastlinami

Katere zdravilne rastline so uporabljali in zakaj?

Vprasani so povedali, da so najpogosteje uporabljali kamilico, lipov cvet, pelin, Zajbelj,
koprivo in tavZentrozo, sledili so trpotec, materina dusica, trobentice, rman, timijan, melisa,
mezinec, bezeg, Sipek, SentjanZeva roza, gladeZ, janez in arnika. Uporabljali so jih zlasti za
razne Caje in napitke.

Za nekatere od omenjenih zdravilnih rastlin smo podatke poiskali v Domacem zdravniku po
naukih in izkuSnjah Zupnika Kneippa iz leta 1913.

Kamilica

"Kamelicni caj je nadvse dober za prehlajenje, ali ce te grize in reze po trebuhu, potem za

kré, in Ce ti sili kri v glavo. Sploh je to zdravilo tako znano, da o njem ni treba vec kaj
ses ]2

govoriti.

Lipov cvet

"Stari ljudje Se radi nabirajo lipov cvet. Prav imajo. Za bezgovim cajem je lipov najboljsi, ce
je treba cloveka segreti in spraviti v pot. Posebno za sopare se ta cvet uspesno rabi. Lipov caj
je izvrstno zdravilo za star kaSelj, za zaslizene prsi, za zaslizen sapnik in zasliZene ledvice.
Namesto lipovega cveta se rabijo tudi skoréca (rmdn) in sv. Janeza roza."®

Kopriva

"Nobena rastlina ni bolj zanicevana takor ta. Marsikdo se Ze
ves trese, videc koprivo, ali po pravici? Cisto pred kratkem je
nekdo o zdravilni moci kopriv spisal celo knjigo, in ta pisatelj
ima prav, kajti kopriva je kot zdravilo veliko vredna. Zelene
koprive se susijo, in posusene kuhajo kot caj; ta caj raztopi
zaslisenost na prsih in pljucih in cisti Zelodec. Mocnejse od
rastline je korenje. Caj iz tega korenja je dober za vodenico.
Kdor ima necisto kri, naj je poleti pogostoma v Spinaco
kuhane koprive. Kdor skrnine na noben nacin ne more vec¢
pregnati, naj pretepa bolece ude vsak dan za nekaj minut z
zgocimi koprivami, strah se bode kmalu izpremenil v veselje,
ker to res pomaga."**

Kopriva.
Msgr. Valentin Podgorc: Domaci zdravnik po naukih in izkusnjah Zupnika Kneippa, Celovec, 1913, str. 101.

12 Ibidem, str. 100.
13 Ibidem, str. 105.
14 1pidem, str. 101 in 102.
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Tavzentroza

"Ta rozZica, tudi zlati grmicek imenovana, ima cisto posebno
ime, "Tavzent" goldinarjev je vredna, pravili so stari ljudje.
Je li pri mladih Ze izgubila svojo vrednost? Ne. Caj iz
tavzentroz odganja sapo iz Zelodca, ozdravilja nezdravo
zelodcno kislino, zboljsuje zZelodcni sok in dela dobro jetrom
in ledvicam. Za zgago ali gorecico ni ni¢ boljsega kakor caj
iz tavzentroz. Komur se kri ne staka redno in kdor ima
premalo krvi, naj si iSce pomoci pri tej roZici, saj njena
pomoc ni tako draga kakor njeno ime.""

Tavzentroza.
Msgr. Valentin Podgorc: Domaci zdravnik po naukih in izkusnjah
Zupnika Kneippa, Celovec,1913, str.116.

19

Arnika

"Arnika, brdnja ali ¢rvivec je zavoljo svoje zdravilne moci po vsem svetu znana rastlina. Kako
morejo zdravniki to tajiti, je tezko umeti. V Spirit ali Zganje namocen ¢rvivec je vsem znano

Arnika.
Msgr. Valentin Podgorc: Domaci zdravnik po naukih in izkusnjah zZupnika Kneippa, Celovec, 1913, str. 91.

Pelin

zdravilo. Cvet se nabira konec meseca roznika in zacetkom
malega srpana. Ce se je arnika le tri dni namakala, je
mkrina (tinktura) Ze za rabo; boljsa je pa, ce je stara.
Arnika je eno najboljsih zdravil za celenje ran. Kadar je
treba kako rano izprati, vzemi na liter vode tri Zlice
arnikatinkture. Omita rana se lepo zloZi, tako da pridejo
strgani deli v naravno lego. Nato se zvezejo s platnenim
trakom. Na ta ovitek se dene v arnicno tinkturo namocene
pavole in se vse vkup obveze. Bolecine bodo kmalu ponehale
in rana bo celila. Kadar si je kdo kak ud zmeckal, kadar je
kdo padel, se pobil, se bo otolceni ud uspesno zdravil z
arniko. Zoper koliko in bolecine v trebuhu ali v spodnjem
Zivotu se delajo obkladki namoceni v vrelo arniko (pol vode,
pol oceta). Za bolezni v grlu je dobro grgljati arniko (40
kapljic tinkture na pet Zlic vode). Zoper zZelodcne tvore se
dene 50 kapljic arnikatinkture na cetrt litra vode (vsak dan
polagoma izpiti v majhnih poZirkih). Arnika se izjemoma
susi na solncu ali na peci, ne v senci."®

"Je obce znano elodcno zdravilo. Kuha se ali pelinov ¢aj ali pa se rastlina posusi in zmelje.
Ta prah jemljes v jedi ali pa na vodi. Kdor boleha na jetrih, naj si vsakdan nekolikokrat
potrosi na jed malo pelinovega prahu, pelin bo rumenico kmalu pregnal in bolniku bo boljse.
V Zganju namocen pelin je tudi dober, ¢e gres s slabim Zelodcem na daljso pot, vzemi s seboj
pelinovega zganja. Pelinov caj je tudi dober za oci. Pelinovo olje se tako-le pripravi: Suho

15 Ibidem, str. 116.
16 1pidem, str. 91.
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pelinovo listje se dene v steklenico in nanj nalije malo Spirita, ki naj iz pelina vzame zdravilni
sok. Po desetih dneh se v steklenico nalije sladkega mandeljnovega ali laskega olja in
steklenica postavi sedaj odprta na solnce. Spirit bo izpuhtel, ko je bil zdravilno mo¢ oddal
olju. Tako olje se lahko leta shrani."’

Zajbelj

""Stare gnile rane hitro celijo, ¢e jih obvezujes s kuhanim Zajbeljem ali kaduliem. Zajbeljev
caj je za zaslizeno grlo, za zaslizen vrat in Zelodec. Ce si zajbelj skuhas v pol vodi in pol vinu,
dobis dobro cistilo za jetra in ledvice; ako pa pridenes caju malo pelina, tedaj je zdravilo
mocnejse. Ce noces kuhati ¢aja, lahko si rastlino posusis in zmeljes prah; ta prah si trosi
potem v jed, in to ti bo tudi tako dobro dejalo kakor caj."®

Katere od njih so imeli stalno v zalogi v hisi? V kaksni obliki?

Vprasani so imeli na zalogi najveckrat kamilice in lipov cvet (ve€ina anketiranih), sledili so
zajbelj, pelin, tavzentroza, koprive, rman, trpotec, bezeg in Sipek. Vse omenjeno so imeli
shranjeno posuseno. Arniko pa so imeli namoc¢eno v Zganje ali olje. V Zganju so imeli
namocene tudi zelene orehe in kostanj.

Katere od njih so morda sami gojili na vrtu?
Vecina vprasanih je na vrtu gojila kamilice in Zajbelj, sledili so gladez, meta, janez, pelin,
materina dusSica in timijan.

Katere rastline so uzivali kot sredstvo za ohranitev zdravja?
Vsi vpraSani so za ohranitev zdravja uzivali ¢ebulo in Cesen. Veliko so uzivali tudi hrena,
rdece pese, paprike, zelja, korenja, solate, Spinace in repe.

Ali je bilo razSirjeno nabiranje zeliS¢ le med starejSimi ljudmi, zbiratelji zdravilnih zeliS¢,
izkuSenimi zenskami in moskimi?

8 vprasanih je odgovorilo, da so vefinoma starejsi ljudje (zlasti starejSe Zenske) nabirali
zdravilne rastline. Medtem ko so 4 anketirani odgovorili, da so jih nabirali tudi mlaj$i, ¢e so
jih le poznali.

Vprasanja, povezana z razli¢nimi verovanji

Katere dneve so blagoslavljali vodo v cerkvi? V kak$ne namene so jo uporabljali?
Vecina vprasanih (9) je odgovorila, da so vodo blagoslavljali na Stefanovo. Dva anketirana sta
povedala, da so to delali na sv. tri kralje, eden pa na svecnico.

Vecina je z blagoslovljeno vodo poskropila hiSo, vse prostore v hisi, hleve in zivino, §li so na
polje in ga poskropili. Ko se je blizala nevihta, so prav tako poskropili proti »hudi uri«.

Ali so verjeli, da rosa ozdravlja in odpravlja pege?

Na to vpraSanje sta samo dva anketirana odgovorila pritrdilno. Ostali se niso spomnili, da bi
kdaj verjeli v to. So pa 3 vprasani odgovorili, da je bilo neko¢ priporocljivo hoditi bos po rosi.
Pa tudi Zenske so si pogosto umivale obraz z roso, ker naj bi potem imele lepso kozo.

17 Ibidem, str. 109 in 110.
18 1pidem, str. 120.
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Katere zavetnike zoper bolezni so €astili?

Vecina vprasanih (6) se ni spomnila, da bi kdaj Castili katere zavetnike zoper bolezen. Ostali
pa so se po pomo¢ obracali na Sv. Kozmo in Damjana (za bolnike vseh vrst), Sv. Ano (za
matere in porodnice), Sv. Roka (pred strupenimi piki), Sv. Blaza (za bolezni vratu in grla), Sv.
Jerneja (za kozne bolezni), Sv. Lucijo in Vida (za bolezni o¢i).

Vprasanja, povezana s porodom

Kje so rojevale porodnice? Kdo jim je pomagal pri porodu?
Vsi vprasani so odgovorili, da so porodnice rojevale doma. Pri porodih pa so jim pomagale
babice.

Je bilo veliko mrtvorojenih otrok?
Vecina vpraSanih (7) je odgovorila, da ni bilo veliko mrtvorojenih novorojenckov. 4 so
odgovaorili, da jih je bilo precej, en pa tega ni vedel.

Je veliko porodnic umrlo pri porodih? Zakaj?
8 vprasanih je povedalo, da se ne spomnijo, da bi veliko porodnic umrlo pri porodih. 4 pa so
je odgovorili, da jih je umrlo kar precej zaradi krvavitev ali zastrupitev ali izérpanosti.

Kako je bilo z abortusi? Kdo jih je opravljal?

Po pripovedovanju vpraSanih so bili abortusi prepovedani. Opravljale pa so jih "vaske
mazacke" ali celo kakSen zdravnik. Nekatere Zenske pa so si nezeljeno nosecnost odpravile
tudi same s pomocjo kaksnih predmetov. Ce abortus ni bil strokovno opravljen, je Zenska za
njegovimi posledicami lahko umrla.

Zbiranje podatkov s pomocjo anketnega vprasalnika pri gospodu Francu Hartmanu na Dobravi.
Foto: Leon Antolic.

Vprasanja, povezana z zdravstvenimi razmerami v OrmoZzu

Ali so v primeru bolezni kdaj poiskali pomo¢ v ormoski bolniSnici?

8 vprasanih je poiskalo pomo¢ v ormoski bolnisnici, vendar takrat, ko je res Ze bilo hudo in je
bilo zdravstveno stanje zaskrbljujoce (npr. tifus, slepi¢, tuberkuloza). Drugace so se zdravili
doma.
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Ali se spomnijo kakSnega ormoskega zdravnika iz preteklosti?

Vsi vpra$ani so se spomnili dr. Antona Hrovata, 9 pa tudi dr. Jurija Carfa. Oba zdravnika sta
bila zelo priljubljena in spoStovana. Anketirani pa so se spomnili tudi dr. Heissa, dr.
Praunseisa, dr. Vengusta in dr. Antolica.

Kaksne so bile zdravstvene razmere pred letom 1945 in po njem?

Vsi vprasani so bili mnenja, da so bile zdravstvene razmere pred letom 1945 slabe, saj ni bilo
na voljo zdravil, higiena je bila tudi bolj slaba. Po letu 1945 pa so se razmere zacele
izboljSevati, bilo je ze veC zdravnikov in zdravil, tudi higiena se je izboljSala.

Ali so v Ormozu v preteklosti razhajale kak$ne nalezljive bolezni?

6 vprasanih se je spomnilo, da je bilo po drugi svetovni vojni veliko tuberkuloze. Omenili so
tudi oSpice, angino in koZne bolezni. En anketirani je omenil tudi Spansko gripo in griZzo po
prvi svetovni vojni. En vpraSani pa se je spomnil, da je bilo tudi nekaj sifilisa.

Kako so jih zatirali?
Vecina je odgovorila, da so §li k zdravniku ali celo v bolni$nico.

Kako je bilo s kajenjem? Kdo je kadil?

Po pripovedovanju vpraSanih so neko¢ kadili moski, zlasti starejsi. Kadili so v glavnem pipe.
Na Dobravi pa so nam zaupali, da so neko¢ nabirali koruzne "laseke" in jih zavijali v
Casopisni papir ter kadili. Za razliko od vpraSanih prebivalcev Ormoza smo na Dobravi
izvedeli, da so tam kadile tudi starejSe Zenske, in sicer so Zvecile tobak.
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4. SKLEP

Naj na koncu samo Se na kratko poudarimo temeljne ugotovitve, do katerih smo prisli na
naSem mladinskem raziskovalnem taboru, na katerem smo proucevali zdravstvo na ormoskem
obmocju v 20. stoletju do leta 1960.

Ugotovili smo, da so v omenjenem obdobju v Ormozu ze obstajale ustanove, ki so nudile
zdravstveno oskrbo obolelim prebivalcem Ormoza in okolice. To so bile: ormoska bolnisnica
(ustanovljena je bila leta 1898), sanatorij dr. Majerica in ormoska lekarna. Poleg tega so takrat
ze delovali priznani ormoski zdravniki in babice, ki so marsikomu olajsali bolezenske tezave.

Ker pa je bilo nase proucevanje v glavnem usmerjeno na zbiranje podatkov s pomocjo
anketnega vprasalnika, smo z njim obiskali nekatere starejse prebivalce Ormoza, Dobrave in
Hardeka. Povprasali smo jih po takratnih zdravstvenih razmerah na ormoskem obmocju.
Poudariti moramo, da nismo ugotovili nobenih bistvenih razlik v odgovorih med prebivalci
Ormoza in bliznje Dobrave ter Hardeka, saj so bila njihova razmisljanja glede zdravstvenih in
higienskih razmer dokaj podobna. Mogoce to izhaja iz dejstva, da je bil Ormoz neko¢ majhno
mestece, zZivljenje v njem se ni bistveno razlikovalo od Zivljenja v okoliskih vaseh.

Izvedeli pa smo vendarle veliko zanimivega. Tako so nam na$i anketirani povedali, da so
nekoc vsi skrbeli za osebno higieno v mejah svojih moznosti. Ker vodovodov $e ni bilo, so
vodo nosili iz bliznjih studencev in jo segrevali v loncih. Obraz in noge so si vefinoma

umivali vsak dan, ¢iS€enje zob je bilo zelo redko, celo telo pa so si ponavadi umili 1x
tedensko. Poleti so se veckrat kopali v bliznjih potokih in reki Dravi.

Ko pa so zboleli in bili "bétezni", so se ravnali po raznih priro¢nikih in uporabljali Stevilne
zdravilne rastline. Naj nastejemo samo nekatere: kamilice, lipov cvet, koprive, tavzentrozo,
zajbelj, pelin, arniko, rman, trobentice ... Omenjene zdravilne rastline so imeli doma
shranjene ve¢inoma posusene.

V primeru zobobola so le-tega v glavnem "zdravili" in preprecevali z Zganjem. Poleg tega so
Zganje in vino, zlasti kuhano, pogosto uporabljali kot pripomocek pri zdravljenju razli¢nih
bolezni. Za ohranitev zdravja pa so v veliki meri uZivali ¢esen in Cebulo ter Stevilno
zelenjavo.

Zanimivo je tudi to, da so opekline ponavadi namazali z oljem, revmatizem pa so blaZzili s
koprivami. Glavobole so v glavnem blazili z mrzlimi obkladki. Ce so se na glavah otrok
zagnezdile usi, so jih po navadi namazali s petrolejem, nekateri pa so jih zatrli z vro¢im
kropom.

Otroci so najpogosteje obolevali za oSpicami, davico, Skrlatinko, oslovskim kasljem,
mumpsom, noricami, glistami in drisko. Pri odraslih pa je bilo v ¢asu po drugi svetovni vojni
zelo veliko tuberkuloze.

Zenske so seveda rojevale doma, pri porodu pa so jim pomagale babice. Obiskali smo tudi
nekdanjo ormosko babico, ki nam je povedala, da je v svoji 40-letni babiski delovni praksi na
svet pomagala 3000 do 4000 novorojenckom, med katerimi pa ni bilo nobenih trojckov
(dvojcki pa). Izvedeli smo tudi, da so bili abortusi prepovedani, so pa jih opravljale "vaske
mazacke" z raznimi zvarki ali tudi s tehni¢nimi pripomocki.
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Naj omenimo Se to, da so neko¢ v glavnem kadili starejSi moski. Na Dobravi pa SO nam
povedali, da so tam kadile tudi starejSe Zenske, in sicer so Zvecile tobak. Tega v Ormozu
nismo izvedeli.

Po mnenju anketiranih so bile razmere v Ormozu in okolici pred letom 1945 dokaj slabe. Po
letu 1945 pa so se postopno zacele izboljSevati. Bilo je Ze ve¢ zdravnikov, tudi zdravila so
bila bolj razSirjena. Izmed zdravnikov, ki so v preteklosti delovali v Ormozu, pa sta
anketiranim najbolj ostala v spominu dr. Anton Hrovat in dr. Jurij Carf.

Nase proucevanje zdravstvenih razmer na ormoskem obmocju je tako v glavnem temeljilo na
ustnih virih. Podatke smo zbirali pri starejSih prebivalcih, ki so izkazali pripravljenost, da nam
jih posredujejo. Ker smo zaradi ¢asovne omejitve anketirali samo 12 ljudi, rezultatov seveda
ne smemo posploSevati. Predstavljajo pa neke vrste odskocno desko za nadaljnja
raziskovanja, saj nam nudijo vpogled v zdravstvene razmere tedanjega ¢asa.
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Pokrajinski muzej Ptuj, Enota Ormoz

MIladinski raziskovalni tabor
14. - 18. julij 2003

Informator na terenu:
Ime in priimek:
Naslov:

Rojstni datum:

Namen ankete je ugotoviti, kakSne so bile zdravstvene razmere na ormo$kem obmocju v
prvi polovici 20. stoletja (do leta 1960), kako uspesni so bili pri zdravljenju bolezni in v
kolik$ni meri je bilo morda v kraju razSirjeno ljudsko zdravilstvo.
1. Kako so skrbeli za zdravje neko¢? Kaksna je bila higiena pri odraslih, pri otrocih?
2. Kako pogosto so si umivali posamezne dele telesa:
- obraz,
- lase,
- zobe po jedi, zvecCer pred spanjem,
- roke pred jedjo, po jedi,
- telo do pasu,
- noge,
- vsetelo.
3. Ali so uporabljali kak$na dezinfekcijska sredstva (milo)?
4. Kaksno besedo so uporabljali za bolezen in bolehanje (bolovati, beteg, ...)?
5. Kaj so govorili o dolgi bolezni, o neznani bolezni (npr. "dolga bolezen — gvisna smrt")?

6. Ali so poznali kakSen pregovor o zdravju in bolezni?

7. Ali so imeli oni sami — ali njihovi bliznji sorodniki, znanci kaksne poljudne zdravstvene
knjige (npr. "Domaci zdravnik" ipd.)? Kako pogosto so jih uporabljali?

8. Kako, s ¢im so ruvali zobe: s prosto roko, kles¢ami, ...? Kako so preprecevali zobobol?

9. Kako so naravnali zvinjene in zlomljene ude (z vleéenjem, oblaganjem z deskami, s
polaganjem stol¢enih korenin, pomesanih s smolo in starim salom, ...)?

10. Kako so ustavljali kri?
11. Kako so ozivljali utopljence?

12. Kako so pomagali poparjenim in ozganim?



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25

26

27

28

29

30

31

Ali so ze nekoc€ bolnike masirali, jih zdravili z obkladki?

Ali so puscali kri? Ali so dajali pijavke na zile? Kdo in kako je to delal?

Kako so zdravili revmatizem?

Ali so poznali tudi druge pripomocke za zdravljenje bolezni (vino, Zganje, ...)?
S ¢im so si lajsali bolecine (npr. glavobol)?

Za katerimi boleznimi so takrat najpogosteje obolevali?

Za katerimi boleznimi so najpogosteje obolevali otroci?

Kako so zdravili otroske bolezni (gliste, zajedalce)?

Katere zdravilne rastline so uporabljali in zakaj?

Katere od njih so imeli stalno v zalogi v his§i? V kaksni obliki (posuSene, namocene v
Zganju, olju)?

Katere od njih so morda sami gojili na vrtu?

Katere rastline so uzivali kot sredstvo za ohranitev zdravja (npr. ¢esen, ¢ebulo, gorski in
vrtni pelin, hren, papriko, peso, kislo zelje, korenje)?

. Ali je bilo razSirjeno nabiranje zeliS¢ le med starejSimi ljudmi, zbiratelji zdravilnih zeliS¢,
izkuSenimi Zenskami in moSkimi?

. Katere dneve so blagoslavljali vodo v cerkvi? V kaks$ne namene so jo uporabljali?
. Ali so verjeli, da tudi rosa ozdravlja pege?

. Katere zavetnike zoper bolezen so Castili:
- Sv. Valentina — ob togoti, boZjasti;
- Sv. Urha in Petronelo — ob mrzlici;
- Sv. Roka — ob koleri, pred strupenimi piki;
- Sv. Blaza — ob bolezni vratu, grla;
- Sv. Lucijo in Vida — ob bolezni o¢i;
- Sv. Ano - k njej so se zatekale matere in nosecnice;
- Sv. Kozma in Damjana — priprosnjika za bolnike vseh vrst;
- Sv. Jerneja — priprosnjika za kozne bolezni;
- Sv. Apolonijo — za bolezni zob.

. Kje so rojevale porodnice? Kdo jim je pomagal pri porodu?
. Je bilo veliko mrtvorojenih otrok?

. Je veliko porodnic umrlo pri porodih? Zakaj?



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Kako je bilo z abortusi? Kdo jih je opravljal?

Ali so v primeru bolezni kdaj poiskali pomo¢ v ormoski bolnisnici?

Ali se spominjajo kaksnega ormoskega zdravnika iz preteklosti?

Kaksne so bile zdravstvene razmere v Ormozu in okolici pred letom 1945?
Kaksne so bile zdravstvene razmere v Ormozu in okolici po letu 1945?

Ali so v Ormozu v preteklosti razhajale kakSne nalezljive bolezni? Katere?
Kako so jih zatirali?

Kako je bilo s kajenjem? Kdo je kadil?
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